
การให้วัคซีนป้องกันโรคการให้วัคซีนป้องกันโรค

สมาคมโรคติดเชื้อแห่งประเทศไทยสมาคมโรคติดเชื้อแห่งประเทศไทย

สําหรับผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
พ.ศ. 2568 ฉบับประชาชน

สมาคมโรคติดเชื้อแห่งประเทศไทย

คําแนะนํา



ตารางที่ 1 คำแนะนำการให้วัคซีนป้องกันโรคสำหรับผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ จำแนกตามอายุ

แนะนำสำหรับผู้ใหญ่ตามอายุ
หรือไม่มีหลักฐานว่ามี
ภูมิคุ้มกันที่ป้องกันโรค

แนะนำตามการตัดสินใจ
ทางคลินิกร่วมกัน ห้ามฉีดหรือต้องระมัดระวัง ไม่มีคำแนะนำโดยเฉพาะพิจารณา (วัคซีนทางเลือก)

สำหรับผู้ใหญ่ตามอายุ
แนะนำสำหรับผู้ใหญ่
ที่มีปัจจัยเสี่ยงเพิ่มเติม

วัคซีน

วัคซีนบาดทะยัก คอตีบ และไอกรน 

วัคซีนไข้หวัดใหญ่

วัคซีนโควิด 19

วัคซีนหัด คางทูม และหัดเยอรมัน

วัคซีนอีสุกอีใส

วัคซีนไวรัสตับอักเสบเอ

วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี

วัคซีนเอชพีวี

วัคซีนนิวโมค็อกคัส

วัคซีนอาร์เอสวี

วัคซีนงูสวัด (ชนิดเชื้อเป็น)

วัคซีนงูสวัด (ชนิดไม่ใช่เชื้อเป็น)

วัคซีนไข้เลือดออก (ที่มีแกนหลักเป็นไวรัสเดงกี)

วัคซีนไข้เลือดออก (ที่มีแกนหลักเป็นไวรัสไข้เหลือง)

วัคซีนไข้สมองอักเสบเจอี

วัคซีนไข้กาฬหลังแอ่น

วัคซีนฝีดาษลิง

อายุ

27–64 ปี18–26 ปี อายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป

กระตุ้นด้วยวัคซีนบาดทะยักและคอตีบทุก 10 ปี

กระตุ้นด้วยวัคซีนบาดทะยัก คอตีบ และไอกรน แทนวัคซีนบาดทะยักและคอตีบ 1 ครั้ง

ทุกปี ปีละ 1 เข็ม ทุกปี ปีละ 1 เข็ม (ดูข้อมูลเพิ่มเติม)

ทุกปี ปีละ 1 เข็ม (อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป)ทุกปี ปีละ 1 เข็ม (ดูข้อมูลเพิ่มเติม)

2 เข็ม (ดูข้อมูลเพิ่มเติม)

2 เข็ม (ดูข้อมูลเพิ่มเติม)

2 เข็ม (ดูข้อมูลเพิ่มเติม)

3 เข็ม (ดูข้อมูลเพิ่มเติม)ดูข้อมูลเพิ่มเติม

3 เข็ม (หญิง)

3 เข็ม (ชาย)
อายุ 27–45 ปี

วัคซีนชนิด 20 สายพันธุ์ 1 เข็ม หรือวัคซีนชนิด 13 หรือ 15 สายพันธุ์ 1 เข็ม
และพิจารณาตามด้วยวัคซีนชนิด 23 สายพันธุ์ 1 เข็ม (ดูข้อมูลเพิ่มเติม)

วัคซีนชนิด 20 สายพันธุ์ 1 เข็ม 
หรือวัคซีนชนิด 13 หรือ 15 สายพันธุ์ 1 เข็ม

และพิจารณาตามด้วยวัคซีน
ชนิด 23 สายพันธุ์ 1 เข็ม

 (ดูข้อมูลเพิ่มเติม)
วัคซีนชนิด 20 สายพันธ์ุ 1 เข็ม หรือวัคซีนชนิด 13 หรือ 15 สายพันธ์ุ 1 เข็มและพิจารณาตามด้วยวัคซีนชนิด 23 สายพันธ์ุ
1–2 เขม็ ในผู้ทีมี่ภมิูคุม้กันบกพรอ่งซึง่รวมถึงผู้ทีม่ภีาวะน้ําหล่อเลีย้งสมองไขสันหลังรัว่และฝังประสาทหเูทยีม (ดขูอ้มลูเพ่ิมเตมิ)

1 เข็ม ในสตรีมีครรภ ์(ดูข้อมูลเพิ่มเติม) 1 เข็ม (อายุ 60–74 ปี)
(ดูข้อมูลเพิ่มเติม)

1 เข็ม
(อายุตั้งแต่ 75 ปีขึ้นไป)

2 เข็ม ในผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง 2 เข็ม (อายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป)

2 เข็ม (อายุ 4–60 ปี)

1 เข็ม (อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป)

3 เข็ม (อายุ 6–45 ปี) เฉพาะผู้ที่เคยเป็นไข้เลือดออกมาก่อนเท่านั้น

1, 2 หรือ 3 เข็ม ขึ้นกับชนิดของวัคซีนและความเสี่ยง (ดูข้อมูลเพิ่มเติม)

1, 2 หรือ 3 เข็ม ขึ้นกับชนิดของวัคซีนและความเสี่ยง (ดูข้อมูลเพิ่มเติม)

2 เข็ม 1 หรือ 2 เข็ม ขึ้นกับความเสี่ยงและประวัติการรับวัคซีน



ตารางที่ 2 คำแนะนำการให้วัคซีนป้องกันโรคสำหรับผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
ที่มีโรคประจำตัว หญิงตั้งครรภ์ และบุคลากรทางการแพทย์

วัคซีนบาดทะยัก
คอตีบ และไอกรน

หรือวัคซีน
ไอกรน 1 เข็ม

วัคซีน

ถ้าได้รับยายับยั้งคอมพลีเมนต์

ตั้งครรภ์ บุคลากร
สาธารณสุข

โรคหัวใจ
เบาหวาน หรือ
โรคปอดเรื้อรัง

โรคไตเรื้อรัง โรคตับเรื้อรัง ไม่มีม้าม เอชไอวี ภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง หลังการปลูกถ่าย นักเดินทาง

วัคซีนบาดทะยัก คอตีบ และไอกรน

วัคซีนไข้หวัดใหญ่

วัคซีนไวรัสตับอักเสบเอ

วัคซีนเอชพีวี

วัคซีนอาร์เอสวี

วัคซีนนิวโมค็อกคัส

วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี

วัคซีนโควิด 19

วัคซีนหัด คางทูม และหัดเยอรมัน

วัคซีนอีสุกอีใส

วัคซีนงูสวัด (ชนิดเชื้อเป็น)

วัคซีนงูสวัด (ชนิดไม่ใช่เชื้อเป็น)

วัคซีนไข้เลือดออก

วัคซีนไข้สมองอักเสบเจอี

วัคซีนไข้กาฬหลังแอ่น

วัคซีนไข้เหลือง

วัคซีนพิษสุนัขบ้า

ทุกปี ปีละ 1 เข็ม ดูข้อมูลเพิ่มเติม ทุกปี ปีละ 1 เข็ม1 เข็ม

กระตุ้นด้วยวัคซีนบาดทะยักและคอตีบทุก 10 ปี

กระตุ้นด้วยวัคซีนบาดทะยัก คอตีบ และไอกรน แทนวัคซีนบาดทะยักและคอตีบ 1 ครั้ง

1 เข็ม ทุกปี ปีละ 1 เข็ม 1–2 เข็ม

ปลูกถ่ายอวัยวะ

ปลูกถ่ายเซลล์
ต้นกำเนิดเม็ดเลือด

2 เข็ม 2 เข็ม
2 เข็ม ถ้าซีดีสี่

ตั้งแต่ 200 และ
ร้อยละ 15 ขึ้นไป

ปลูกถ่ายอวัยวะ

ปลูกถ่ายเซลล์
ต้นกำเนิดเม็ดเลือด

2 เข็ม 2 เข็ม
2 เข็ม ถ้าซีดีสี่

ตั้งแต่ 200 และ
ร้อยละ 15 ขึ้นไป

2 เข็ม 2 เข็ม 2 เข็ม 2 เข็ม

2 เข็ม

2 เข็ม 2 เข็ม

3 เข็ม3 เข็ม ดูข้อมูลเพิ่มเติม 3 เข็ม ดูข้อมูลเพิ่มเติม

ดูข้อมูลเพิ่มเติม

ดูข้อมูลเพิ่มเติม

3 เข็ม

3 เข็ม

4 เข็ม ถ้าปลูก
ถ่ายอวัยวะ

3 เข็ม ถ้าปลูกถ่าย
เซลล์ต้นกำเนิด

เม็ดเลือด

3 เข็ม

1 เข็ม ถ้าอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปชนิดไบวาเลนท์
1 เข็ม

ถ้าซีดีสี่
น้อยกว่า 200

ถ้าซีดีสี่
น้อยกว่า 200

ถ้าซีดีสี่
น้อยกว่า 200

ถ้าซีดีสี่
น้อยกว่า 200

ถ้าซีดีสี่
น้อยกว่า 200

ดูข้อมูลเพิ่มเติม

2 เข็ม

1 เข็ม

2 เข็ม

2 หรือ 3 เข็ม

2 หรือ 3 เข็ม ขึ้นกับชนิดของวัคซีน 

*หน่วยของซีดีสี่คือเซลล์ต่อลูกบาศก์เมตร
แนะนำสำหรับผู้ใหญ่ตามอายุ
หรือไม่มีหลักฐานว่ามี
ภูมิคุ้มกันที่ป้องกันโรค

แนะนำตามการตัดสินใจ
ทางคลินิกร่วมกัน ห้ามฉีดหรือต้องระมัดระวัง ไม่มีคำแนะนำโดยเฉพาะพิจารณา (วัคซีนทางเลือก)

สำหรับผู้ใหญ่ตามอายุ
แนะนำสำหรับผู้ใหญ่
ที่มีปัจจัยเสี่ยงเพิ่มเติม



หลักการทั่วไป
สำหรับการให้วัคซีนแก่ผู้ใหญ่สำหรับการให้วัคซีนแก่ผู้ใหญ่

ต้องฉีดแยกตําแหน่ง

ฉีดห่างกันอย่างน้อย 1 นิ้ว

เว้นระยะ 6 เดือนหลังได้รับ
เม็ดเลือดแดงเข้มข้น

เว้นระยะ 4 เดือนหลังได้รับ
อิมมิวโนโกลบิวลินป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้า

เว้นระยะ 8 เดือนหลัง
ได้รับอิมมิวโนโกลบิวลิน
ทางหลอดเลือดดํา

เว้นระยะ 7 เดือนหลังได้รับ
พลาสมาหรือเกล็ดเลือด

ตําแหน่ง
ที่ฉีด

ต้นแขน
แต่ถ้าฉีดไม่ได้ให้
ฉีดบริเวณต้นขา

ไม่แนะนําให้
ฉีดที่สะโพก

ฉีดหลายชนิดในวันเดียวกันได้หากไม่ฉีดวันเดียวกัน
ควรเว้นระยะห่างอย่างน้อย 4 สัปดาห์

ห้ามใช้ในผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องรุนแรง

ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์

หญิงที่มีโอกาสตั้งครรภ์ควรคุมกําเนิดอย่างน้อย 1 เดือน
หลังรับวัคซีน

หากเพ่ิงได้รับอิมมิวโนโกลบิวลิน ผลิตภัณฑ์ที่มีแอนติบอดี
และเลือด หรือผลิตภัณฑ์จากเลือดควรเว้นระยะห่างก่อนรับ
วัคซีน โดยขึ้นกับชนิดของอิมมิวโนโกลบิวลินหรือผลิตภัณฑ์
จากเลือดที่ได้

ข้อควรระวังสําหรับ

วัคซีนเชื้อเป็น

หากลืมกําหนดนัด สามารถรับวัคซีน
เข็มถัดไปได้โดยไม่ต้องเริ่มใหม่

หลังรับวัคซีนควรนั่งพักดูอาการ
อย่างน้อย 15 - 30 นาที

หากต้องการเลื่อนนัดเร็วขึ้น

ชนิดวัคซีนที่เลือก

สภาวะการเจ็บป่วย

คําแนะนําเพ่ิมเติม

ไม่แนะนําให้เลื่อนนัดเร็วขึ้นวัคซีนชนิดเชื้อเป็น

อาจพิจารณาให้เลื่อนนัด
เร็วขึ้นได้ไม่เกิน 4 วันวัคซีนชนิดเชื้อตาย

สามารถรับวัคซีนได้หากเจ็บป่วยเล็กน้อย
(เช่น เป็นหวัด ไอ นํ้ามูก)

หากเจ็บป่วยหนัก
หรือมีไข้สูง ควรเลื่อนนัดออกไป

สามารถพบอาการไม่พึงประสงค์ได้ 2 แบบ
อาการบริเวณที่ฉีด
เช่น ปวด บวม แดง คัน

อาการตามระบบ เช่น ไข้
เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ คลื่นไส้
อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยตามตัว

อาจเกิดอาการไม่พึงประสงค์ได้แต่มักไม่รุนแรงและหายเอง
ภายใน 2-3 วัน หากอาการไม่ดีขึ้นแนะนําให้ปรึกษาแพทย์

**หญิงให้นมบุตรรับวัคซีนส่วนใหญ่ได้ ยกเว้นวัคซีนไข้เลือดออกที่เป็นข้อห้ามและวัคซีนไข้เหลืองที่เป็นข้อควรระวัง
*หากมีอาการแพ้รุนแรงชนิดแอนาฟแิล็กซิส ถือเป็นข้อห้ามและไม่สามารถรับวัคซีนนั้นได้อีก

เช่น แขนคนละข้าง

หากต้องฉีดแขนข้างเดียวกัน

3



วัคซีนบาดทะยัก
คอตีบ และไอกรน
วัคซีนบาดทะยัก
คอตีบ และไอกรน

4

ไม่ควรรับวัคซีนที่มีเชื้อไอกรนเป็นส่วนประกอบ
ในผู้ที่มีประวัติอาการชัก ไม่รู้สึกตัวที่ไม่มีสาเหตุอื่นภายใน 7 วัน
หลังจากได้รับวัคซีนบาดทะยัก คอตีบและไอกรนครั้งก่อน

ข้อควรระวัง

III

I

วัคซีนชนิดตัดต่อพันธุกรรม

วัคซีนรวมมี 3 ชนิด

วัคซีนเดี่ยวมี 1 ชนิด

ข้อมูลวัคซีน

บาดทะยัก และคอตีบ (Td)

ไอกรน (aP)

บาดทะยัก คอตีบ และไอกรน
(Tdap และ TdaP)

1 เข็ม ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ

แนะนําให้ฉีดวัคซีนบาดทะยัก
และคอตีบทุก 10 ปี
ให้แทนด้วยวัคซีนบาดทะยัก
คอตีบ และไอกรน 1 เข็ม
ถ้าไม่สามารถหาวัคซีน
บาดทะยักและคอตีบได้
ให้ใช้วัคซีนบาดทะยัก คอตีบ
และไอกรนแทนได้ทุกกรณี

การฉีดวัคซีน

คําแนะนําเพ่ิมเติม

กรณี ไม่เคยได้รับวัคซีนบาดทะยัก
หรือ ไม่ทราบประวัติการได้รับวัคซีน

แผลสะอาด (Clean wound) แผลสะอาด (Clean wound)

แผลสกปรก (Contaminated wound) แผลสกปรก (Contaminated wound)

กรณี เคยได้รับวัคซีนบาดทะยัก
ครบ 3 เข็มแล้ว

ให้ Td หรือ TT 2 เข็ม ห่างกัน 4 – 8 สัปดาห์
และ อีก 1 เข็ม ที่ 6 – 12 เดือน

ให้วัคซีนเหมือนแผลสะอาด

ให้ Td หรือ TT 1 เข็ม
ถ้าเข็มล่าสุดผ่านมา > 10 ปี

ให้ Td หรือ TT 1 เข็ม
ถ้าเข็มล่าสุดผ่านมา > 5 ปีเพ่ิม TIG (Tetanus Immunoglobulin)

ในวันแรกด้วย

กรณี หญิงตั้งครรภ์
หากเคยได้รับวัคซีนบาดทะยักครบและเข็มสุดท้ายไม่เกิน 10 ปี
→ สามารถให้ aP (วัคซีนไร้เซลล์สําหรับไอกรน) แทนได้



การฉีดวัคซีน

วัคซีนไข้หวัดใหญ่วัคซีนไข้หวัดใหญ่

ข้อควรระวังสําหรับ
วัคซีนชนิดพ่นเข้าจมูก

ข้อห้ามและข้อควรระวัง ห้ามใช้วัคซีนไข้หวัดใหญ่ทั้งชนิดฉีดเข้ากล้ามเนื้อ
และชนิดพ่นเข้าจมูก ในผู้ที่มีการแพ้อย่างรุนแรง
ต่อส่วนประกอบใด ๆ ของวัคซีน

ผู้ที่ได้ยาต้านไวรัสไข้หวัดใหญ่
ก่อนได้รับวัคซีน

เด็กอายุตํ่ากว่า 5 ปีที่เป็นโรคหืด

กรณทีีมี่ประวัติแพ้ไข่ทัง้แบบไมร่นุแรง และรุนแรง
สามารถรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ชนิดใดก็ได้ตาม
ความเหมาะสมกับช่วงอายุ 

หา้มใชว้คัซนีไขห้วดัใหญช่นดิพ่นเขา้จมกู ในเดก็อายุ
2 – 17 ปีทีไ่ดร้บัการรกัษาดว้ยแอสไพรนิ หรือยาทีม่ี
สว่นประกอบของ salicylate เน่ืองจากมคีวามเสีย่ง
ต่อการเกดิกลุม่อาการเรย์ (Reye’s syndrome)

ข้อมูลวัคซีน

ชนิด 3 สายพันธุ์ ประกอบด้วย
A (H1N1), A (H3N2) และ
B (Victoria)

ชนิดฉีดเข้ากล้ามเนื้อ
ชนิดพ่นเข้าจมูก

ชนิด 4 สายพันธุ์ ประกอบด้วย 
A (H1N1), A (H3N2),
B (Victoria) และ B (Yamageta)

1 เข็ม ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ ปีละ 1 ครั้ง
1 โดส พ่นเข้าจมูก ปีละ 1 ครั้ง
กลุ่มเสี่ยงสูงที่จะมีการติดเชื้อรุนแรงที่
ควรฉีดวัคซีนเป็นลําดับแรก ๆ คือ

แนะนําให้ผู้ใหญ่ที่ไม่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็น
โรครุนแรงฉีดวัคซีนได้ เนื่องจากช่วยลดการติดเชื้อ
ลดความรุนแรง และป้องกันภาวะแทรกซ้อนได้

แบ่งตามสายพันธุ์ที่
บรรจุในวัคซีนมี 2 ชนิด

แบ่งตามการบริหารวัคซีน
มี 2 ชนิด

ปัจจุบันพบว่ามีการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่
สายพันธุ์ B (Yamagata) ตามธรรมชาติ
น้อยมาก องค์การอนามัยโลกจึงแนะนําให้
ใช้วัคซีนชนิด 3 สายพันธุ์แทนวัคซีนชนิด
4 สายพันธุ์ได้

ผู้ที่มีอายุมากกว่า
60 ปี ขึ้นไป

ผู้ที่มีโรคประจําตัว ได้แก่ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
โรคหืด โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคไตเรื้อรัง
โรคเลือด ธาลัสซีเมีย ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง
หรือได้รับยากดภูมิคุ้มกัน

หญิงตั้งครรภ์
ที่อายุครรภ์
4 เดือนขึ้นไป

ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับกลุ่มเส่ียงและมีโอกาสแพร่เชื้อได้
เช่น บุคลากรทางการแพทย์ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

คําแนะนําเพ่ิมเติม

5

แนะนําให้ฉีดวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ซีกโลกใต้

ช่วงเวลาที่เหมาะที่สุดสําหรับ
การฉีดวัคซีนคือ ก่อนการระบาดใน
ช่วงฤดูฝน (เมษายน – พฤษภาคม)

สามารถฉีดได้ตลอดปีโดยไม่ต้องรอให้ครบ 1 ปี ให้เว้นระยะห่าง
จากเข็มก่อนหน้าอย่างน้อย 6 เดือน
พิจารณาเลือกวัคซีนขนาดสูง (High dose) ในผู้ที่อายุ
ตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป ลดการนอนโรงพยาบาลได้ร้อยละ 64
และลดอัตราการเสียชีวิตได้ร้อยละ 49
พิจารณาให้วัคซีนไข้หวัดใหญ่ชนิดพ่นเข้าจมูกแทนวัคซีนชนิด
ฉีดเข้ากล้ามเนื้อในผู้ที่มีอายุ 2 – 49 ปี ที่ไม่ใช่หญิงตั้งครรภ์
ผู้ป่วยที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องหรือผู้ที่ใกล้ชิดผู้ที่มี
ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องรุนแรง



ผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพร่องรุนแรง

ติดเชื้อเอชไอวีที่มีซีดีสี่
น้อยกว่า 200 เซลล์/ลบ.มม.

หรือน้อยกว่าร้อยละ 15
นานตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป

หญิงตั้งครรภ์

การฉีดวัคซีน

วัคซีนหัด คางทูม
และหัดเยอรมัน
วัคซีนหัด คางทูม
และหัดเยอรมัน

6

วัคซีนชนิดเชื้อเป็น

ข้อมูลวัคซีน

II วัคซีนรวมมี 2 ชนิด
หัดและหัดเยอรมัน
(Measles and Rubella
Vaccine)
หัด คางทูม และหัดเยอรมัน
(Measles, Mumps,
and Rubella Vaccine)

2 เข็ม ฉีดเข้าชั้นใต้ผิวหนัง
ห่างอย่างน้อย 4 สัปดาห์
ผู้ที่ไม่มีประวัติการรับ
วัคซีน ไม่เคยเป็น
โรคหัดหรือหัดเยอรมัน
หรือตรวจไม่พบภูมิคุ้มกัน

ข้อห้ามและข้อควรระวัง ห้ามฉีดในกรณีต่อไปนี้

ควรได้รับวัคซีน

คําแนะนําเพ่ิมเติม

สามารถรับวัคซีนได้

ผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่มีซีดีสี่ ตั้งแต่
200 เซลล์/ลบ.มม. และร้อยละ 15 ขึ้นไป

บุคลากรทางการแพทย์
ควรมีภูมิคุ้มกันต่อหัด
และหัดเยอรมัน
ถ้าไม่มีภูมิคุ้มกัน
ควรได้รับวัคซีน
MR หรือ MMR



การฉีดวัคซีน

วัคซีนโควิด 19วัคซีนโควิด 19
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วัคซีนชนิด
เอ็มอาร์เอ็นเอ
(mRNA)

ข้อมูลวัคซีน

1 เข็ม ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ ปีละ 1 ครั้ง
ไม่ว่าจะเคยได้วัคซีนมาแล้วหรือไม่ และจํานวนกี่เข็ม
แนะนําให้ฉีดวัคซีนในกลุ่มต่อไปนี้

ข้อห้ามใช้และข้อควรระวัง

COVID-19

คําแนะนําเพ่ิมเติม

หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ 12 – 20 สัปดาห์

ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป

ผู้ที่มีอายุ 18 – 59 ปี ที่มีปัจจัยเส่ียงต่อการเป็น
โควิด-19 ที่รุนแรง ได้แก่ ผู้ที่มีโรคร่วมเรื้อรัง
เชน่ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหวัใจและหลอดเลือด
โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง โรคไตเรื้อรัง โรคอ้วน
โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน

ผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องปานกลางถึงรุนแรง
ควรรบัวคัซนีรุน่ล่าสดุเพ่ิมอกี 1 เขม็ โดยให้หา่งจาก
เข็มหลังสุดอย่างน้อย 8 สัปดาห์

อุบัติการณ์ของภาวะกล้ามเน้ือหัวใจอักเสบและหรือเย่ือหุ้มหัวใจอักเสบ
หลังการได้รับวัคซีนโควิด 19 สูงขึ้นในกลุ่มอายุ 12 – 20 ปี ทั้งเพศชาย
และเพศหญิง โดยพบสูงที่สุดหลังการได้รับวัคซีนเข็มที่ 2 ในเพศชาย
อายุ 12 – 17 ปี แต่ไม่พบการเพ่ิมขึ้นหลังเข็มที่ 3 ในทุกช่วงอายุ

ผู้ที่เป็นโควิด 19 แล้ว ถ้าต้องการรับวัคซีน แนะนําให้รับวัคซีน
หลังจากวันที่เริ่มมีอาการหรือวันที่ผลตรวจเป็นบวกอย่างน้อย
3 เดือน
แนะนําให้วัคซีนรุ่นล่าสุดสําหรับการให้เป็นวัคซีนประจําปี
หากมีข้อบ่งชี้ แม้ว่าสายพันธุ์ที่อยู่ในวัคซีนจะไม่ใช่สายพันธุ์
หลักที่ระบาดอยู่ในชุมชน

ลดการติดเชื้อ
ลดความรุนแรง
จากการติดเชื้อ
ลดการนอนโรงพยาบาล
และการเสียชีวิต

ผู้ที่อายุ 18 – 59 ปีที่ต้องการป้องกันโควิด 19
สามารถรับวัคซีนได้



การฉีดวัคซีน

วัคซีนอีสุกอีใสวัคซีนอีสุกอีใส
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วัคซีนชนิด
เชื้อเป็น

ข้อมูลวัคซีน

2 เข็ม ฉีดเข้าชั้นใต้ผิวหนัง
ห่าง 4 – 8 สัปดาห์

แนะนําผู้ที่ไม่เคยเป็นโรคอีสุกอีใส
หรืองูสวัดมาก่อน หรือตรวจไม่พบภูมิคุ้มกัน

ในกรณีที่เคยได้รับวัคซีนมาแล้ว 1 เข็ม
ไม่ว่าเป็นระยะเวลานานเท่าใดก็ตาม
แนะนําให้วัคซีนเพ่ิมอีก 1 เข็ม

ข้อห้ามใช้และข้อควรระวัง

หญิงตั้งครรภ์

ผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีม่ซีดีสีี่
น้อยกว่า 200 เซลล์/ลบ.มม.
หรือน้อยกว่าร้อยละ 15

ผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพร่องรุนแรง

ภายใน 24 ชั่วโมง ก่อนได้รับวัคซีน
และภายใน 2 สัปดาห์ หลังได้รับวัคซีน

ควรหลีกเลี่ยงการใช้ยาต้านไวรัส
(อะไซโคลเวียร์ วาลาไซโคลเวียร์

หรือแฟมไซโคลเวียร์)

ห้ามฉีดในกลุ่มต่อไปนี้



การฉีดวัคซีน

วัคซีนไวรัสตับอักเสบเอวัคซีนไวรัสตับอักเสบเอ
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ข้อมูลวัคซีน

วัคซีนชนิดเชื้อตาย 2 เข็ม ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ
ห่างกันอย่างน้อย 6 เดือน

ผู้ที่ต้องการป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบเอ
สามารถรับวัคซีนได้ แม้ไม่มีความเสี่ยง
ดังกล่าวข้างต้น

แนะนํากลุ่มเสี่ยงต่อไปนี้ให้รับวัคซีน 

ข้อห้ามใช้และข้อควรระวัง

คําแนะนําเพ่ิมเติม

เป็นโรค
ตับเรื้อรัง

ใช้ยาเสพติด ชายที่มีเพศสัมพันธ์
กับชาย

ผู้ที่ทํางานใน
ห้องทดลอง

ติดเชื้อ
เอชไอวี

มีภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง

ใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบเอ

ควรระวังการให้วัคซีนชนิดเชื้อตายกรณีที่แพ้ยานีโอมัยซิน

มีวัคซีน 2 ชนิด

วัคซีนชนิด
เชื้อตาย

วัคซีนชนิด
เชื้อเป็น

การศกึษาในเด็กอายุ
1 – 15 ปี พบว่า
สร้างภูมิคุ้มกัน
ได้สูงถึง 98%
ภายใน 4 สัปดาห์
หลังฉีด

และยังคงมีภูมิคุ้มกัน 62% ที่อายุ
17 ป ีแตยั่งไมม่ข้ีอมลูชัดเจนในผูใ้หญ่

ผู้มอีาย ุ50 ปขีึน้ไป ควรตรวจแอนตบิอดกีอ่นรบัวคัซนี เพ่ือตรวจว่ามีภมิูคุ้มกันไวรสัตบัอกัเสบเอ
อยู่แล้วหรือไม่ หากมีภูมิคุ้มกันอยู่แล้ว ไม่จําเป็นต้องฉีดวัคซีน 

หากตรวจแอนติบอดีไม่ได้หรือไม่ต้องการตรวจ สามารถรับวัคซีนได้เลย

กรณีต้องการให้ทั้งวัคซีนไวรัสตับอักเสบเอและบี พิจารณาให้วัคซีนรวมไวรัสตับอักเสบเอและบี
ซึ่งเป็นวัคซีนรวมท่ีแทนการฉีดแยกชนิดได้ โดยให้ 3 เข็ม ฉีดเข้ากล้ามเนื้อที่ 0, 1 และ 6 เดือน



การฉีดวัคซีน

วัคซีนไวรัสตับอักเสบบีวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี
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ข้อมูลวัคซีน

3 เข็ม ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ
ที่ 0, 1 และ 6 เดือน

ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังและผู้ติดเชื้อ
เอชไอวี โปรดปรึกษาแพทย์
เพ่ิมเติม

ข้อห้ามใช้และข้อควรระวัง

คําแนะนําเพ่ิมเติม

ระวังการฉีดวัคซีนในผู้ที่แพ้
ส่วนประกอบของวัคซีน เช่น ยีสต์

หลังปี พ.ศ. 2535 เด็กแรกเกิดทุกคน
ในประเทศไทยไดร้บัวคัซนีไวรสัตบัอกัเสบบแีลว้ 

ในกรณีของผู้ที่ไม่ตอบสนองต่อวัคซีนแม้จะ
ได้รับวัคซีนครบ 3 เข็ม 2 ชุดแล้ว ไม่ต้องรับ
วัคซีนอีก แนะนําป้องกันการติดเชื้ออย่าง
เคร่งครัดและอาจรับยาป้องกันหากมีข้อบ่งชี้

สามารถรับวัคซีนของทุกบริษัททดแทนกันได้

สําหรับผู้ใหญ่ทั่วไปที่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2535
และไม่เคยรับวัคซีนมาก่อน แนะนําให้ตรวจ
ภูมิคุ้มกันต่อไวรัสตับอักเสบบีและตรวจหา
เชื้อไวรัสตับเสบบีก่อน หากผลเป็นลบทั้งคู่
สามารถรับวัคซีนได้

ไม่จําเป็นต้องตรวจภูมิคุ้มกันหลัง
ฉีดวัคซีนในผู้ใหญ่ทั่วไป พิจารณา
ตรวจในกรณีต่อไปนี้

ผู้ที่มีภาวะ
ภูมิคุ้มกันบกพร่อง

ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ระยะ 3 – 5

ผู้ที่มีคู่นอนติดเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบบี

บุคลากร
ทางการแพทย์

วัคซีนชนิดรีคอมบิแนนท์



วัคซีนเอชพีวีวัคซีนเอชพีวี
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3 เข็ม ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ ที่ 0, 1 – 2
และ 6 เดือน
แนะนําให้วัคซีนแก่หญิงและพิจารณา
ในชายอายุ 9 – 26 ปี

สําหรับหญิงและชายอายุ 27 ปีขึ้นไป พิจารณาให้
วัคซีนเป็นราย ๆ ไป โดยเฉพาะกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง
ที่จะติดเชื้อเอชพีวี

อายุ 9 – 15 ปี สามารถฉีด 2 เข็มที่ 0
และ 6 – 12 เดือนได้ แต่ถ้าเป็นกลุ่ม
ที่มีความเสีย่งสงูทีจ่ะเกดิโรค แนะนาํให้
ฉดี 3 เข็ม สาํหรบัชายและหญงิทีมี่ภาวะ
ภมูคิุม้กนับกพรอ่ง เชน่ ตดิเชือ้เอชไอวี
หรอืไดรั้บการปลกูถา่ยอวยัวะ
องค์การอนามัยโลกมีคําแนะนําว่า สามารถให้
วัคซีนชนิด 9 สายพันธุ์ เพียง 1 เข็มเป็นทางเลือก
ในหญงิอาย ุ9 – 20 ป ีทีไ่มม่ภีาวะภมูคิุม้กนับกพรอ่ง
เนื่องจากมีประสิทธิภาพและความคุ้มค่า

ข้อห้ามใช้และข้อควรระวัง

คําแนะนําเพ่ิมเติม

ห้ามฉีดในหญิงตั้งครรภ์ หากตั้งครรภ์
และยังรับวัคซีนไม่ครบ แนะนําให้รับวัคซีน
เข็มที่เหลือหลังคลอด

หากได้รับวัคซีนชนิด 2 หรือ 4 สายพันธุ์ไปแล้ว
1 – 2 เขม็ สามารถเปล่ียนมารับวัคซนีชนดิ 9 สายพันธุ์
ต่อจนครบได้

ไม่จําเป็นต้องตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
หรือตรวจหาการติดเชื้อไวรัสเอชพีวีก่อนรับวัคซีน

แม้จะรับวคัซนีแล้วก็ยังต้องตรวจ
คดักรองมะเรง็ปากมดลกูและรบั
การรกัษาหากพบความผดิปกติ

หญิงที่เคยเป็นหูดหงอนไก่ เคยมีเซลล์ที่บริเวณ
ปากมดลูกผิดปกติ รวมถึงเคยมีรอยโรคก่อน
มะเร็งปากมดลูก การรับวัคซีนยังมีประโยชน์
เนือ่งจากสามารถลดการเกิดซํา้ของภาวะดงักลา่วได้

หากได้รับวัคซีนชนิด 2 หรือ 4 สายพันธ์ุครบแล้ว
ไมแ่นะนาํใหร้บัวคัซีนชนดิ 9 สายพันธุอ์กี ถา้ตอ้งการ
ให้เว้นระยะอย่างน้อย 12 เดือนจากเข็มสุดท้าย

ข้อมูลวัคซีน

วัคซีนชนิดเชื้อตาย
มี 3 ชนิด

ชนิดวัคซีน สายพันธุ์ที่ครอบคลุม

2
สายพันธุ์ 16, 18

6, 11, 16, 18 

6, 11, 16, 18, 31, 33,
45, 52, 58

4
สายพันธุ์

9
สายพันธุ์

การฉีดวัคซีน



การฉีดวัคซีน

วัคซีนนิวโมค็อกคัส วัคซีนนิวโมค็อกคัส 
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ข้อห้ามใช้และข้อควรระวัง

ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ
โดยจํานวนเข็ม
และชนิดของวัคซีน
ที่ฉีดขึ้นกับอายุ
และโรคร่วม

ข้อมูลวัคซีน วัคซีนคอนจูเกตมี 3 ชนิด 
H

H H

H

C

O

O

C

N

R

ห้ามฉีดวัคซีนชนิดคอนจูเกต
ในผู้ที่มีประวัติแพ้วัคซีนคอตีบ

ยงัไมม่ขีอ้มลูดา้นความปลอดภยั
เพียงพอของการใช้วัคซีน
นิวโมคอ็กคสัระหว่างการตัง้ครรภ์

คําแนะนําเพ่ิมเติม

สามารถเลือกให้วัคซีน PCV13 หรือ PCV15 แทนกันได้
เนื่องจากครอบคลุมสายพันธุ์ที่เป็นสาเหตุของเชื้อก่อโรคใน
ประเทศไทยไม่แตกต่างกัน

สามารถเลือกระหว่างการให้แบบที่ 1 คือ PCV20 1 เข็ม
หรือแบบที่ 2 คือ PCV13 หรือ PCV15 ตามด้วย PPSV23 ก็ได้

(1)

ชนิดวัคซีน สายพันธุ์ที่บรรจุ ครอบคลุมสายพันธ์ที่
ก่อโรคในประเทศไทย

1, 3, 4, 5, 6A, 7F, 9V, 14, 18C, 19A, 19F และ 23F 75%

75%

83%

82%

22F และ 33F เพ่ิมจาก PCV13

8, 10A, 11A, 12F และ 15B เพ่ิมจาก PCV15

1, 2, 3, 4, 5, 6B, 7F, 8, 9N, 9V, 10A, 11A, 12F,
14, 15B, 17F, 18C, 19A, 19F, 20, 22F, 23F และ 33F

13 สายพันธ์ุ (PCV13)

ชนิดคอนจูเกต

ชนิดพอลิแซ็กคาไรด์
(PPSV23)

15 สายพันธ์ุ (PCV15)

20 สายพันธ์ุ (PCV20)



†หากไม่มี PPSV23 อาจใช้ PCV20 แทนได้
¶หากไม่มี PPSV23 อาจใช้ PCV20 แทนได้ โดยห่างจาก PCV13 หรือ PCV15 อย่างน้อย 1 ปี และเมื่อเลือกให้ PCV20 แล้ว ไม่ต้องให้ PPSV23 อีก
*ห่างจาก PCV20 โดสที่ 3 อย่างน้อย 6 เดือนหรืออย่างน้อย 12 เดือนหลังปลูกถ่ายเซลล์ต้นกําเนิดข้ึนกับว่าเหตุการณ์ใดเกิดหลัง
**พิจารณาให้ PCV13 หรือ PCV15 เป็นโดสที่ 4 แทน PPSV23 ในกรณีมีภาวะเซลล์ผู้บริจาคทําลายเซลล์ผู้ป่วยเร้ือรัง
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คําแนะนําสําหรับผู้ที่ไม่เคยได้รับวัคซีนมาก่อน

อายุตั้งแต่ 65 ปี ข้ึนไป
อาย ุ18 – 64 ปี ทีม่โีรคประจาํตวัทีไ่มใ่ชภ่าวะภมูคิุม้กนั
บกพร่อง ได้แก่ โรคหัวใจเรือ้รงั โรคปอดเรือ้รงั
โรคตบัเรือ้รงั เบาหวาน สูบบุหรี่ พิษสุราเรื้อรัง

1.
2.

ผูท้ีม่อีายตุัง้แต ่65 ปขีึน้ไป ทีม่ภีาวะภมูคุ้ิมกนับกพรอ่ง
ได้รับการฝังประสาทหูเทียม หรือมีนํ้าไขสันหลังรั่ว
และผูท้ีอ่าย ุ18 – 64 ปี ทีไ่ด้รบัการฝังประสาทหูเทยีม
หรือมีนํ้าไขสันหลังรั่ว 

3.

อาย ุ18 – 64 ป ีทีม่ภีาวะภมูคิุม้กนับกพรอ่ง ไดแ้ก่
• โรคไตเรื้อรัง (โดยเฉพาะระยะที่ 4 ขึ้นไป)
• โรคไตเนโฟรติก
• ไม่มีม้ามหรือม้ามทํางานบกพร่อง
• ตดิเช้ือเอชไอวีทีมี่ซีดีสี ่น้อยกว่า 200 เซลล/์ลบ.มม.
• ภมูคิุม้กนับกพรอ่งแตกํ่าเนิดหรอืหลงักําเนิด
• โรคมะเร็ง (เช่น มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็ง

ต่อมนํ้าเหลือง และมัลติเพิลมัยอิโลมา)
• ไดร้บัยากดภมูคิุม้กัน (รวมถึงสเตยีรอยดร์ะยะยาว

หรือได้รับรังสีรักษา)
• ได้รับการปลูกถ่ายอวัยวะ

4.

ไดร้บัการปลกูถา่ยเซลล์ต้นกําเนดิเม็ดเลอืด5.

กลุ่ม
คําแนะนําการให้วัคซีนนิวโมค็อกคัส

แบบที่ 1

PCV20

PCV20

PCV20

แบบที่ 2

PCV13 PCV15

PPSV23†

หรือ

≥1 ปี พิจารณา

PCV13 PCV15

PPSV23†

หรือ

≥8 สัปดาห์ พิจารณา

PCV13 PCV15

PPSV23¶

หรือ

PPSV23

≥8 สัปดาห์ พิจารณา

≥5 ปี พิจารณา

PCV20

PCV20

PCV20

PCV20

PCV13 PCV15

PCV13 PCV15

หรือ

หรือ

หรือ

PPSV23**PPSV23**

1 เดือน

PCV13 PCV15
1 เดือน

≥6 เดือน
หลัง PCV13 เข็มที่ 3

≥12 เดือน
หลังปลูกถ่าย
เซลล์ต้นกําเนิด

(1)

วัคซีนนิวโมค็อกคัส วัคซีนนิวโมค็อกคัส (2)

1 เดือน

1 เดือน

≥6 เดือน*



1. อายุตั้งแต่ 65 ปี ข้ึนไป
2. อายุ 18 – 64 ปี
ทีม่โีรคหวัใจเรือ้รงั โรคปอดเรือ้รงั
โรคตบัเรือ้รงั เบาหวาน สูบบหุรี่
หรือพิษสุราเรื้อรัง

3. อายุ 18 – 64 ปีที่มีภาวะ
ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ได้แก่
•  โรคไตเรื้อรัง 
•  โรคไตเนโฟรติก
•  ไมม่มีา้ม หรอืมา้มทาํงานบกพรอ่ง
•  ตดิเช้ือเอชไอว ีซีดีสี ่นอ้ยกวา่

 200 เซลล์/ลบ.มม.
•  ภมูคิุม้กันบกพร่องแตก่าํเนิด

 หรือหลังกําเนิด
•  โรคมะเรง็ (เชน่ มะเรง็เมด็เลือดขาว

 มะเร็งตอ่มนํา้เหลืองและมลัติเพิล
 มัยอิโลมา)

•  ได้รับยากดภูมิคุ้มกัน (รวมถึง
 สเตียรอยด์ ชนิดออกฤทธิ์ทั่ว
 ร่างกายระยะยาวหรือได้รับ
 รังสีรักษา)

PPSV23
อย่างเดียว

PPSV23
อย่างเดียว

PCV20 1 เข็ม
(ห่างจากเข็มก่อนหน้า
อย่างน้อย 1 ปี)

PCV20 1 เข็ม
(ห่างจากเข็มก่อนหน้า
อย่างน้อย 1 ปี)

PCV20 1 เข็ม
(ห่างจากเข็มก่อนหน้า
อย่างน้อย 1 ปี)

PCV20 1 เข็ม
(ห่างจากเข็มก่อนหน้า
อย่างน้อย 5 ปี)

PCV20 1 เข็ม
(ห่างจากเข็มก่อนหน้า
อย่างน้อย 5 ปี)

พิจารณาให้ PCV20 1 เข็ม
(ห่างจากเข็มก่อนหน้าอย่างน้อย 5 ปี)

PCV13 หรือ PCV15
1 เข็ม
(ห่างจากเข็มก่อนหน้า
อย่างน้อย 1 ปี)

PCV13 หรือ PCV15
1 เข็ม
(ห่างจากเข็มก่อนหน้า
อย่างน้อย 1 ปี)

PPSV23 1 เข็ม
(ห่างจากเข็มก่อนหน้า
อย่างน้อย 1 ปี)

PPSV23
(หา่งจาก PCV13 หรอื PCV15
อย่างน้อย 1 ปี และห่างจาก
PPSV23 อย่างน้อย 5 ปี)

PCV13 หรือ
PCV15 อย่างเดียว

PPSV23
(ห่างจากเข็มก่อนหน้า
อย่างน้อย 8 สัปดาห์)
และให้ PPSV23 หรือ
PCV20 อีก 1 เข็ม
หลังจากนั้นอย่างน้อย 5 ปี

PCV20 1 เข็ม
(ห่างจากเข็มก่อนหน้า
อย่างน้อย 1 ปี)

PCV13 หรือ
PCV15 อย่างเดียว

PCV13 หรอื PCV15
และ PPSV23
(ได้รับ PPSV23 
ก่อนอายุ 65 ปี)

PPSV23 1 เข็ม
(หา่งจาก PCV13 หรอื PCV15
อย่างน้อย 8 สัปดาห์
และห่างจาก PPSV23
อย่างน้อย 5 ปี)

PCV13 หรือ
PCV15 และ
PPSV23 1 เข็ม 

PCV13 หรอื PCV15
และ PPSV23
(ได้รับ PPSV23 
หลังอายุ 65 ปี)

คําแนะนํา

แบบที่ 2แบบที่ 1
ประวัติ

วัคซีนเดิมกลุ่ม

คําแนะนําสําหรับผู้ที่เคยได้รับวัคซีนมาก่อน

วัคซีนนิวโมค็อกคัส วัคซีนนิวโมค็อกคัส (3)
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*พิจารณาให้  PCV13 หรือ PCV15 เป็นเข็มที่ 4 แทน PPSV23 ในกรณีมีภาวะเซลล์ผู้บริจาคทําลายเซลล์
ผู้ป่วยเรื้อรัง (chronic graft-versus-host disease)

คําแนะนํา

แบบที่ 2แบบที่ 1
ประวัติ

วัคซีนเดิมกลุ่ม

•  ได้รับการปลูกถ่ายอวัยวะ
•  ผู้ที่อายุ 18 – 64 ปีที่ได้รับการ

 ฝังประสาทหูเทียมหรือมีนํ้าไข
 สันหลังรั่ว

PCV13 หรือ
PCV15 และ
PPSV23 2 เข็ม

PCV20 1 เข็ม
(ห่างจากเข็มก่อนหน้าอย่างน้อย 5 ปี)

และทบทวนคําแนะนําการให้วัคซีนอีกครั้งเมื่ออายุครบ 65 ปี

4. ได้รับการปลูกถ่ายเซลล์
ต้นกําเนิดเม็ดเลือด

PCV13 หรือ
PCV15
อย่างน้อย 1 เข็ม
หลังการปลูกถ่าย
เซลล์ต้นกําเนิดฯ
แต่ยังได้รับไม่ครบ
4 เข็ม

ให้ PCV20 4 เข็ม โดย 
•  เริ่มให้ 3 – 6 เดือนหลัง

 ปลูกถ่าย

•  3 เขม็แรกหา่งกนัอย่าง
 น้อย 4 สัปดาห์

•  เข็มที ่4 หา่งจากเข็มที ่3
 อย่างน้อย 6 เดือน
 หรือหลังปลูกถ่ายเซลล์
 ต้นกําเนิดฯ อย่างน้อย
 12 เดือน ขึ้นอยู่กับว่า
 เหตุการณ์ใดเกิดหลัง

ให้ PCV13 หรือ PCV15
3 เข็ม โดย 
•  เริ่มที่ 3 – 6 เดือน

 หลังปลูกถ่ายเซลล์
 ต้นกําเนิดฯ

•  แต่ละเข็มห่างกัน
 อย่างน้อย 4 สัปดาห์

จากนั้นจึงให้ PPSV23*
อีก 1 เข็ม โดย 
•  ห่างจาก PCV13

 โดสที่ 3 นาน 6 เดือน
 (หากใช้ PCV13)

•  หลังปลูกถ่ายเซลล์
 ต้นกําเนิดฯ 12 เดือน
 (หากใช้ PCV15)

คําแนะนําสําหรับผู้ที่เคยได้รับวัคซีนมาก่อน (ต่อ)

วัคซีนนิวโมค็อกคัส วัคซีนนิวโมค็อกคัส (4)
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การฉีดวัคซีน

วัคซีนอาร์เอสวี วัคซีนอาร์เอสวี 

ข้อห้ามใช้และข้อควรระวัง

วัคซีนชนิดแอดจูแวนท์
วัคซีนชนิดไบวาเลนท์

ข้อมูลวัคซีน

ห้ามให้วัคซีนชนิดแอดจูแวนท์ในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร

อาจพบปฏิกิริยาที่เกี่ยวข้องกับความวิตกกังวล รวมถึงการหมดสติ
เป็นลม การหายใจหอบถี่ แนะนําให้ปฏิบัติตามขั้นตอนและระมัดระวัง
การบาดเจ็บจากการเป็นลม

คําแนะนําเพ่ิมเติม

สามารถฉีดวัคซีนได้ตลอดทั้งปี แต่แนะนําให้ฉีดวัคซีนก่อน
การระบาดในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 
แนะนําให้วัคซีนชนิดไบวาเลนท์ในหญิงตั้งครรภ์ที่อายุครรภ์
24 – 36 สัปดาห์

ยังไม่มีคําแนะนําเกี่ยวกับการให้วัคซีนเข็มกระตุ้น

วัคซีนชนิดโปรตีน
ในประเทศไทยมี 2 ชนิด 

1 เข็ม ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ

แนะนําให้วัคซีนชนิดใดก็ได้ในผู้ที่มีอายุตั้งแต่
60 ถงึ 74 ปี ทีมี่ความเสีย่งตอ่การตดิเชือ้รุนแรง
เช่น โรคปอดเรื้อรัง โรคหัวใจเรื้อรัง ผู้ที่มีภาวะ
ภูมคิุม้กันบกพรอ่งปานกลางถึงรนุแรง โรคเบาหวาน
ทีม่กีารทาํลายของอวยัวะอืน่ โรคอว้น (ดชันมีวลกาย
ตัง้แต ่40 กก./ตร.ม.) โรคตับ โรคไตเรือ้รงั
ระยะ 4 – 5 หรอืไดร้บัการฟอกไต 

แนะนําให้วัคซีนชนิดใดก็ได้ใน
ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 75 ปีขึ้นไป
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วัคซีนงูสวัดวัคซีนงูสวัด

ผลข้างเคียงข้อห้ามใช้
และข้อควรระวัง

ข้อมูลวัคซีน

หา้มฉดีในผู้ทีม่ภีาวะภมิูคุ้มกนั
บกพร่องรุนแรง สําหรับ
วัคซีนชนิดเชื้อเป็น

หลีกเลี่ยงการให้วัคซีน
ในหญิงตั้งครรภ์

หลีกเลี่ยงการใช้ยาต้านไวรัส
(อะไซโคลเวยีร ์วาลาไซโคลเวยีร์
หรอืแฟมไซโคลเวยีร)์ ภายใน
24 ชั่วโมงก่อนได้รับวัคซีน
ชนิดเชื้อเป็น และภายใน
2 สัปดาห์หลังได้รับวัคซีน
ชนิดเชื้อเป็น

คําแนะนําเพ่ิมเติม

ไม่แนะนําให้วคัซนีงูสวดั เพ่ือป้องกนัอีสุกอีใส

ผู้ทีเ่คยเป็นงูสวัด สามารถรับวคัซีนงูสวดัได ้โดยเว้น
ระยะห่างอยา่งน้อย 3 – 6 เดอืน

ผู้ทีเ่คยไดรั้บวคัซีนงูสวดัชนิดเชือ้เป็น สามารถรบัวัคซนี
ชนิดรีคอมบแินนท์ โดยให้ 2 เขม็ตามปกต ิแตเ่ว้นหา่ง
จากวคัซีนชนิดเชือ้เป็นอย่างน้อย 2 เดอืน

เน่ืองจากผู้ทีมี่อายุตัง้แต ่50 ปขีึน้ไป มกัจะเคยตดิเชือ้
varicella zoster virus มาแล้ว สามารถให้วคัซนีงสูวดั
ได ้ไม่ว่าจะเคยหรือไม่เคยเป็นโรคอีสุกอีใสมากอ่น
ไม่แนะนําให้ตรวจภูมิคุม้กัน เพราะอาจให้ผลลบปลอมได้

วัคซีนมี 2 ชนิดได้แก่

วัคซีนชนิดรีคอมบิแนนท์วัคซีนชนิดเชื้อเป็น

ชนิดของวัคซีน ผู้ที่สามารถฉีดได้ วิธีฉีด จํานวนเข็ม

ชนิดเชื้อเป็น

ชนิดรีคอมบิแนนท์

ผู้ที่อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ฉีดเข้าชั้นใต้ผิวหนัง 1 เข็ม 

2 เขม็ ห่างกนั 1 – 2 เดอืน
ฉีดเข้ากล้ามเนื้อผู้ที่อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป

ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง
และมีความเสี่ยงต่อการเป็นงูสวัด

การฉีดวัคซีน

2 เขม็ หา่งกนั 2 – 6 เดอืนผู้ที่อายุตั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป

กรณีได้วัคซีนชนิดรีคอมบิแนนท์ เข็มท่ี 2 ห่างจากเข็มแรกไม่ถึง 4 สัปดาห์ แนะนําให้วัคซีนเพ่ิมอีก 1 เข็ม
ห่างจากเข็มที่ 2 อย่างน้อย 4 สัปดาห์
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วัคซีนไข้เลือดออก วัคซีนไข้เลือดออก 

ข้อห้ามใช้

วัคซีนที่มีแกนหลักเป็นไวรัสไข้เหลือง

ฉีดเข้าใต้ชั้นผิวหนัง 

วัคซีนที่มีแกนหลักเป็นไวรัสเดงกี

ข้อมูลวัคซีน

คําแนะนําเพ่ิมเติม

ผู้ที่เคยเป็นไข้เลือดออกแล้ว
สามารถรับวัคซีนได้ แต่ให้เว้นระยะ
อย่างน้อย 6 เดือน

สําหรับผู้ที่เดินทางมาจากประเทศที่
ไม่ใช่แหล่งระบาดของไข้เลือดออก
มายงัแหล่งทีม่กีารระบาดบอ่ยรวมถงึ
ประเทศไทย หรืออยู่ในแหลง่ระบาด
เป็นเวลานานตัง้แต ่4 สัปดาหข์ึน้ไป
พิจารณาวัคซีนชนิดที่มีแกนหลัก
เป็นไวรัสเดงกี ควรได้รับเข็มแรก
อยา่งนอ้ย 14 วนักอ่นเดนิทางและรบั
ให้ครบ 2 เข็ม

วัคซีนชนิดเชื้อเป็น
มี 2 ชนิด ได้แก่ 
การฉีดวัคซีนไข้เลือดออกมีประสิทธิภาพ
ป้องกันการติดเชื้อได้ทั้ง 4 สายพันธุ์ ซึ่ง
ช่วยลดความรนุแรงของโรคไขเ้ลือดออกได้
ร้อยละ 80 – 90

การฉีดวัคซีน

พิจารณาให้กลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงที่จะ
เป็นไข้เลือดออกรุนแรง ได้รับวัคซีน
เปน็ลาํดับแรก ๆ ได้แก ่ผูท้ีม่โีรคประจาํตวั
เชน่ โรคหวัใจ เบาหวาน โรคปอดเรือ้รงั
โรคไตเรื้อรัง โรคตับเรื้อรัง

มีภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพร่องรุนแรง 
หญิงตั้งครรภ์

หญิงให้นมบุตร

ชนิดของวัคซีน

มีแกนหลักเป็น
ไวรัสไข้เหลือง

มีแกนหลักเป็น
ไวรัสเดงกี

6 – 45 ปี

4 – 60 ปี

เฉพาะผู้ที่เคยเป็น
ไข้เลือดออกมาก่อน

3 เข็ม
ที ่0, 6 และ 12 เดือน

2 เข็ม
ที่ 0 และ 3 เดือน

ทั้งผู้ที่เคยและไม่เคย
ติดเชื้อมาก่อน

ช่วงอายุ อาจพิจารณา
ให้ใครบ้าง จํานวนเข็ม
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วัคซีนไข้เหลืองวัคซีนไข้เหลือง

คําแนะนําเพ่ิมเติม

วัคซีนไข้เหลืองเป็นวัคซีนเฉพาะ ฉีดได้ในโรงพยาบาลที่กรมควบคุมโรครับรองเท่านั้น
วัคซีนไข้เหลืองเป็นวัคซีนจําเป็นก่อนเดินทางเข้าบางประเทศซึ่งสามารถตรวจสอบรายชื่อได้ตามประกาศของ
กระทรวงสาธารณสุข โดยต้องฉีดวัคซีนก่อนเดินทางอย่างน้อย 10 วัน มิฉะนั้นอาจถูกปฏิเสธการเข้าประเทศ

ผลข้างเคียง ข้อห้ามใช้
และข้อควรระวัง 

วัคซีนไข้เหลืองมีประสิทธิภาพสูง
และให้ภูมิคุ้มกันยาวนาน ทําให้ในปี
พ.ศ. 2556 องค์การอนามัยโลก
เปลีย่นคาํแนะนาํจากการฉดีกระตุน้
ทุก 10 ปี เป็น ฉีดเพียง 1 เข็ม
กเ็พียงพอในการปอ้งกันตลอดชีวติ

เด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือน

ผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง เช่น
เด็กอายุ 6 – 9 เดือน

หญิงตั้งครรภ์

หญิงที่ให้นมบุตร

อายุมากกว่า 60 ปี

ติดเชื้อเอชไอวีที่ไม่มีอาการและมี
จํานวนซีดีส่ี 200 – 499 เซลล์/ลบ.มม.

ติดเชื้อเอชไอวีที่มีจํานวนซีดีสี่น้อยกว่า
200 เซลล์/ลบ.มม.
เป็นโรคมะเร็ง
ได้รับยาเคมีบําบัดหรือยากดภูมิคุ้มกัน
มีโรคของต่อมไทมัส รวมถึง thymoma
และ myasthenia gravis
แพ้วัคซีนหรือส่วนประกอบของวัคซีน
ไข้เหลือง เช่น ไข่ อย่างรุนแรง

ห้ามฉีดในกลุ่มต่อไปนี้ ควรระวังในกลุ่มต่อไปนี้

วัคซีนชนิด
เชื้อเป็น

การฉีดวัคซีนข้อมูลวัคซีน

ฉีด 1 เข็ม เข้าชั้นใต้ผิวหนัง
หรือเข้ากล้ามเนื้อ
อาจพิจารณาฉีดเข็มกระตุ้นในกลุ่มต่อไปนี้

ทํางานเกี่ยวกับ
ไวรัสไข้เหลือง

จําเป็นต้องเข้าไป
ในพ้ืนที่เส่ียง
เป็นเวลานาน

ติดเชื้อ
เอชไอวี

ได้รับวัคซีน
ขณะตั้งครรภ์

ได้รับการปลูกถ่าย
เซลล์ต้นกําเนิดเม็ดเลือด
หลังได้รับวัคซีน
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วัคซีนไข้สมองอักเสบเจอีวัคซีนไข้สมองอักเสบเจอี

ข้อมูลวัคซีน

วัคซีนมี 2 ชนิด
ได้แก่

ชนิดของวัคซีน

วัคซีนชนิด
เชื้อเป็น

ฉีดเข้าชั้น
ใต้ผิวหนัง

ฉีดเข้า
กล้ามเนื้อ

1 เข็มป้องกันโรคได้
3 – 5 ปี

2 เข็ม ห่างกัน 12 – 24
เดือน จะทําให้มีภูมิคุ้ม
กันตลอดชีวิต

3 เข็ม โดย 2 เข็มแรก
ห่างกัน 7 – 28 วัน
และเข็มที่ 3 ที่ 1 ปี

วัคซีนชนิด
เชื้อตาย

วิธีฉีด จํานวนเข็ม

การฉีดวัคซีน

พ้ืนที่เสี่ยง คือ ชนบท ไร่ และนาในทวีปเอเชีย
ผู้ที่ไม่มีความเสี่ยง สามารถรับวัคซีนได้

คําแนะนําเพ่ิมเติม

วคัซนีชนดิเชือ้เป็น เป็นทีน่ยิมมากกว่า เนือ่งจาก
ทําให้ภูมิคุ้มกันขึ้นได้ดี โดยแนะนําให้ฉีด 2 เข็ม
และอยู่ในแผนการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
ครอบคลุมทั้งประเทศตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544
พิจารณาให้วัคซีนแก่คนไทยและคนต่างชาติ
ที่ ไม่ได้อยู่ ในถิ่นของโรคและไม่มีภูมิคุ้มกัน
โดยเฉพาะผู้ท่ีจะเดินทางเข้าไปในพ้ืนที่เส่ียง
นานกว่า 2 สัปดาห์ หรือมีกิจกรรมที่เส่ียงต่อ
การถูกยุงกัด

วัคซีนชนิดเชื้อเป็น

วัคซีนชนิดเชื้อตาย
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วัคซีนไข้กาฬหลังแอ่นวัคซีนไข้กาฬหลังแอ่น

ข้อมูลวัคซีน
วัคซีนโรกรุ๊ป B
(MenB) ชนิด
รีคอมบิแนนท์

วัคซีนซีโรกรุ๊ป A, C, W
และ Y (MenACWY)
ชนิดคอนจูเกต

H

H H

H

C

O

O

C

N

R

การฉีดวัคซีน ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ 1 หรือ 2 เข็ม ขึ้นกับความเสี่ยง
(ไม่แนะนําแก่ผู้ใหญ่ทั่วไปในประเทศไทย)

คําแนะนําเพ่ิมเติม
กรณีมีความเส่ียงในสถานการณ์ระบาดของไข้กาฬหลังแอ่นซีโรกรุ๊ป B แนะนําให้วัคซีนกระตุ้น 1 เข็ม หากได้รับวัคซีน
1 สายพันธุ์ ครบมานานกว่า 1 ปี โดยใช้วัคซีน MenB ชนิดเดิมกับที่เคยได้รับมาก่อน
พิจารณาฉีดทั้งวัคซีนชนิด MenACWY และ MenB ในกลุ่มที่มีความเส่ียงดังต่อไปนี้

ชนิดของวัคซีน แนะนํา จํานวนเข็ม

MenACWY ผู้มีโรคประจําตัว
■ ผู้ที่ไม่มีม้ามหรือม้ามทํางานผิดปกติ
■ ผู้ที่เป็นโรคเม็ดเลือดแดงรูปเคียว (sickle cell disease)
■ ผูท้ีม่ภีาวะขาดคอมพลเีมนต ์โพรเพอรด์นิ แฟกเตอรเ์อช แฟกเตอร์ดี
■ ผูต้ดิเชือ้เอชไอวีทีม่ซีดีีสีน่อ้ยกวา่ 200 เซลล/์ลบ.มม.
■ ผู้ที่ได้รับยาอีคูลิซูแมบ

ผู้ที่จะเดินทางไปพิธีฮัจญ์หรืออุมเราะห์ที่ประเทศซาอุดิอาระเบีย

ผู้ที่ทํางานในห้องปฏิบัติการที่มีโอกาสสัมผัสเชื้อ Neisseria
meningitidis

ผู้ที่อยู่อาศัยหรือจะเดินทางไปยังพ้ืนที่ที่เป็นถิ่นของโรค

ผูท้ีจ่ะเดนิทางเขา้ไปยังพ้ืนทีท่ีม่คีนจาํนวนมาก เชน่ งานคารน์วิาล
ฟุตบอลโลก

นักศึกษาที่จะไปเรียนต่างประเทศโดยเฉพาะประเทศสหรัฐอเมริกา
ประเทศออสเตรเลีย และประเทศในแถบยุโรปที่ต้องอยู่หอพัก

2 เข็ม ห่างกันอย่างน้อย 2 เดือน
และฉีดซํ้าทุก 5 ปี หากยังมีความเสี่ยง

1 เข็ม ก่อนเข้าประเทศอย่างน้อย
10 วัน แต่ไม่เกิน 5 ปี

1 เข็ม และฉีดซํ้าทุก 5 ปี หากยังมี
ความเสี่ยง

1 เข็ม และฉีดซํ้าทุก 5 ปี หากยังมี
ความเสี่ยง

1 เข็ม

1 เขม็ ทีอ่าย ุ11 – 12 ปี
และใหก้ระตุ้นเขม็ที ่2 เมือ่อาย ุ16 ปี

มีโรคประจําตัว ดังที่ระบุไว้ในตารางด้านบน วัคซนี MenB 3 เข็ม ที ่0, 1 – 2
และ 6 เดอืน

วัคซนี MenB 2 เข็ม หา่งกนั 6 เดอืน

นกัศกึษาทีจ่ะไปเรยีนตา่งประเทศ หากเป็นข้อกาํหนดของพ้ืนทีห่รอืสถานศกึษา

ทํางานในห้องปฏิบัติการที่มีโอกาสสัมผัสเชื้อ N. meningitidis

อยูอ่าศยัหรอืจะเดนิทางไปพ้ืนทีท่ีม่กีารระบาดของโรคจากซโีรกรุป๊ B 

กลุ่มที่มีความเสี่ยง ควรฉีดวัคซีน
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วัคซีนฝีดาษลิงวัคซีนฝีดาษลิง

ข้อมูลวัคซีน

วัคซีนชนิดเชื้อมีชีวิต
อ่อนฤทธิ์ไม่แบ่งตัว

การฉีดวัคซีน

2 เข็ม ฉีดเข้าชั้นใต้ผิวหนังหรือฉีดเข้า
ในผิวหนัง ห่างอย่างน้อย 4 สัปดาห์ 

ผู้ที่เป็นฝีดาษลิงหลังจากได้วัคซีนเข็มแรก ไม่จําเป็นต้องให้วัคซีนเข็มที่ 2 
ผู้ที่ได้วัคซีนเพียง 1 เข็ม และสัมผัสโรคก่อนได้เข็มที่ 2 ให้วัคซีนเข็มที่ 2 ตามกําหนดเดิม
ยังไม่มีคําแนะนําให้วัคซีนมากกว่า 2 เข็ม

คําแนะนําเพ่ิมเติม

ผู้ที่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2517 ในประเทศไทยมักจะเคยได้รับวัคซีนฝีดาษ (smallpox) ซึ่งป้องกัน
โรคฝีดาษลิงได้ร้อยละ 80 อยู่แล้ว
พิจารณาให้วัคซีนสําหรับผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องหญิงตั้งครรภ์หรือเด็กได้ โดยขึ้นกับ
การประเมินความเส่ียงการสัมผัสโรค 
ยังไม่มีคําแนะนําให้วัคซีนในผู้ที่เคยเป็นฝีดาษลิงแล้ว 

ใครบ้างการให้วัคซีน วิธีฉีด

ก่อนสัมผัสโรค

หลังสัมผัสโรค

แนะนาํใหผู้ท้ีม่คีวามเสีย่งในการสมัผสัโรคสงู
ได้แก่ 
■ ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย
■ ผู้ที่ชอบทั้งเพศชายและหญิง
■ หญิงหรือชายข้ามเพศที่มีคู่นอนหลายคน
■ ผูใ้หบ้รกิารทางเพศ
■ ผูท้ีม่เีพศสมัพันธใ์นพ้ืนทีท่ีม่กีารแพรร่ะบาด
   ของโรคภายใน 6 เดือน
■ บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการสอบสวนโรค
   ฝีดาษลิง

แนะนําให้ในกลุ่มที่สัมผัสหรือมีเพศสัมพันธ์
กับผู้ป่วยฝีดาษลิง

■ ควรให้วัคซีนภายใน
   4 วันหลังสัมผัสโรค
   และไม่เกิน 14 วัน  
■ แนะนาํใหโ้ดสแรกเปน็
   แบบฉดีเขา้ใตผ้วิหนงั

สามารถสลับรูปแบบ
การฉดีเขา้ชัน้ใตผ้วิหนงั
กับเข้าในผิวหนังได้

22



วัคซีนพิษสุนัขบ้าวัคซีนพิษสุนัขบ้า

ข้อมูลวัคซีน

การฉีดวัคซีน

วัคซีนเชื้อตาย

วตัถปุระสงคข์อง
การฉีดวคัซนี ผู้ที่สามารถฉีดได้ วิธีฉีด

และจํานวนเข็ม

การให้วัคซีน
ก่อนสัมผัสโรค

การให้วัคซีน
หลังสัมผัสโรค

แนะนําให้ผู้ที่มีความเสี่ยง
ในการสัมผัสโรค ได้แก่
สัตวแพทย์ ผู้ที่ทํางาน
เกี่ยวกับสัตว์ เจ้าหน้าที่
ห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับ
เชื้อไวรัสพิษสุนัขบ้า
และผู้ที่มีความเสี่ยงต่อ
การถูกสุนัขหรือสัตว์เลี้ยง
ลูกด้วยนมอื่น ๆ กัด

■  ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ 2 เข็ม
    ที่ 0 และ 7 วัน
             หรือ
■  ฉีดเข้าในผิวหนังที่
    ตน้แขน 2 ขา้ง ขา้งละ
    1 จดุ รวม 2 จดุ
    วนัที ่0 และ 7 หรือวันที่
    0 และ 21 – 28

■  ฉีดเข้ากล้ามเนื้อหรือเข้า
    ในผิวหนัง 4 – 5 ครั้ง
    ในเวลา 1 เดือน
■  หากเคยได้รับวัคซีนก่อน
    สัมผัสโรคครบ ฉีดแบบ
    หลงัสมัผัสโรคอยา่งนอ้ย
    3 ครั้ง หรือเคยตรวจ
    เลือดพบมีภูมิคุ้มกัน
    แนะนําให้ฉีดวัคซีน
    กระตุ้นโดยไม่ต้องให้
    อิมมิวโนโกลบิวลิน

พิจารณาจากสัตว์ที่กัด
และลักษณะการสัมผัสโรค
ตามระดับความเสี่ยง
ของการติดเชื้อ

คําแนะนําเพ่ิมเติม

ฉีดวัคซีนพิษสุนัขบ้าเข็มกระตุ้นเมื่อมีการสัมผัสโรคและมีข้อบ่งชี้
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วัคซีนสำหรับผู้ป่วย
ปลูกถ่ายอวัยวะ
วัคซีนสำหรับผู้ป่วย
ปลูกถ่ายอวัยวะ

หลังปลูกถ่ายอวัยวะ

แนะนําให้รับ
วัคซีนเชื้อตาย อย่างน้อย 2 สัปดาห์
ก่อนการปลูกถ่ายอวัยวะ

วัคซีนเชื้อเป็น อย่างน้อย 4 สัปดาห์
ก่อนการปลูกถ่ายอวัยวะ

ชนิดวัคซีน วิธีการฉีดวัคซีน

วัคซีนไข้หวัดใหญ่

วัคซีนนิวโมค็อกคัส

วคัซนีบาดทะยกั คอตบี และไอกรน 

วัคซีนงูสวัดชนิดรีคอมบิแนนท์

วัคซีนเอชพีวี

วัคซีนไข้กาฬหลังแอ่น

วัคซีนอาร์เอสวี

วัคซีนโควิด 19

วัคซีนฝีดาษลิง

วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี

แนะนําวัคซีนขนาดมาตรฐาน 1 เข็ม ปีละ 1 ครั้ง
และพิจารณากระตุ้นอีก 1 เข็ม ห่างกันอย่างน้อย 4 สัปดาห์
หรือ
พิจารณาให้วัคซีนขนาดสูง 1 เข็ม ปีละ 1 ครั้ง

ดูเพ่ิมเติมในตารางคําแนะนําสําหรับการรับวัคซีนนิวโมค็อกคัส

เหมือนผู้ใหญ่ทั่วไป

2 เข็ม ห่างกัน 1 – 2 เดือน

แนะนําเหมือนผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องรุนแรง

แนะนาํในผูท้ีจ่ะไดร้บัยาอคีลูซิแูมบ โดยให้ฉดี อยา่งนอ้ย 2 สปัดาหก์อ่นได้รับยา

แนะนําให้วัคซีนตามคําแนะนําเหมือนผู้ใหญ่ทั่วไป รอการศึกษาเพ่ิมเติมใน
ผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ

แนะนําให้วัคซีน 1 เข็ม ปีละครั้ง และแนะนําวัคซีนรุ่นล่าสุดเพ่ิมอีก 1 เข็ม
โดยห่างจากเข็มล่าสุดอย่างน้อย 8 สัปดาห์

แนะนําให้วัคซีนในผู้ที่มีความเสี่ยงตามคําแนะนําเหมือนผู้ใหญ่ทั่วไป

■  ในกรณีที่ยังไม่เคยได้รับวัคซีนมาก่อนหรือได้ไม่ครบ แนะนําให้ฉีด 4 เข็ม
    ที่ 0, 1, 2 และ 6 เดือน
■  ในกรณทีีไ่ดร้บัครบแลว้หรือเกดิหลงั พ.ศ. 2535 แนะนําใหฉ้ดีกระตุน้ 1 เขม็
    และตรวจระดับภูมิคุ้มกันที่ 1 – 2 เดือนหลังฉีดเพ่ือดูการตอบสนอง

หลีกเลี่ยงการรับวัคซีนชนิดเชื้อเป็น
ควรพิจารณารับวัคซีนเชื้อตายตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไปหลังการปลูกถ่ายอวัยวะหรือห่างจากการได้รับ
ยากดภูมิคุ้มกันขนาดสูง ยกเว้นวัคซีนไข้หวัดใหญ่และวัคซีนโควิด 19 สามารถให้ได้ตั้งแต่ 1 เดือนขึ้นไป
กรณีได้รับวัคซีนไม่ครบก่อนการปลูกถ่ายอวัยวะ สามารถรับต่อที่ 3 เดือนขึ้นไป
กรณีไม่เคยได้รับวัคซีนก่อนปลูกถ่ายอวัยวะ แนะนําให้รับวัคซีนดังต่อไปนี้

สมาชิกในครอบครวัหรอืผูท้ีอ่ยูใ่กลช้ดิกบัผูป้ว่ย
ควรไดร้บัวคัซนีทีเ่หมาะสมตามอายแุละโรคประจาํตวั
ไม่แนะนําให้วัคซีนไข้หวัดใหญ่ชนิดพ่นเข้าจมูก
และวัคซีนโปลิโอชนิดกิน

คําแนะนําทั่วไป ก่อนปลูกถ่ายอวัยวะ
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วัคซีนสำหรับผู้ป่วยปลูกถ่าย
เซลล์ต้นกำเนิดเม็ดเลือด
วัคซีนสำหรับผู้ป่วยปลูกถ่าย
เซลล์ต้นกำเนิดเม็ดเลือด

แนะนํา
ให้รับ

วัคซีนเชื้อตาย อย่างน้อย 2 สัปดาห์
ก่อนการปลูกถ่าย

วัคซีนเชื้อเป็น อย่างน้อย 4 สัปดาห์
ก่อนการปลูกถ่าย

สมาชิกในครอบครัวหรือผู้ที่อยู่
ใกล้ชิดกับผู้ป่วยควรได้รับวัคซีน
ทีเ่หมาะสมตามอายแุละโรคประจาํตัว
ไม่แนะนําให้วัคซีนไข้หวัดใหญ่ชนิด
พ่นเข้าจมูก และวัคซีนโปลิโอ
ชนิดกิน

คําแนะนําทั่วไป ก่อนปลูกเซลล์ต้นกําเนิดเม็ดเลือด

หลังปลูกเซลล์ต้นกําเนิดเม็ดเลือด
ควรพิจารณารับวัคซีนเชื้อตายตั้งแต่ 3 – 6 เดือนขึ้นไปหลังการปลูกถ่าย
โดยให้รับวัคซีนใหม่ทั้งหมดเสมือนไม่เคยได้รับวัคซีนมาก่อน

วัคซีน ระยะเวลาหลังการปลูกถ่าย วิธีการฉีดวัคซีน

วัคซีนไข้หวัดใหญ่

วัคซีนนิวโมค็อกคัส

วัคซีนงูสวัด

วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี

วัคซีนฮิโมฟลิุส
อินฟลูเอนซา ชนิดบี 

6 เดือนขึ้นไป
หรือ

ภายใน 6 เดือนแรก
ถ้าเป็นช่วงที่มี
การระบาดของ
ไข้หวัดใหญ่

3 เดือนขึ้นไป

6 เดือนขึ้นไป

3 เดอืน สาํหรับการปลกูถา่ย
เซลล์ต้นกําเนิดเม็ดเลือด

ชนดิใช้เซลลข์องตัวเอง และ
6 เดอืน สาํหรับการปลกูถา่ย
เซลล์ต้นกําเนิดเม็ดเลือด
ชนิดใช้เซลล์ของผู้อื่น

แนะนําวัคซีนขนาดมาตรฐาน 1 เข็ม
ปีละ 1 ครั้ง ในผู้ที่มีภาวะเซลล์ผู้บริจาค

ทําลายเซลล์ผู้ป่วยเรื้อรังรุนแรง
หรือเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟไซต์ตํ่า

หรือเป็นช่วงที่มีการระบาดของ
ไข้หวัดใหญ่ อาจพิจารณากระตุ้นอีก

1 เข็ม ห่างกันอย่างน้อย 3 – 4 สัปดาห์
หรือ

พิจารณาวัคซีนขนาดสูง 1 เข็ม
ปีละ 1 ครั้ง ไม่แนะนําให้วัคซีนชนิดพ่นจมูก

ดูเพ่ิมเติมในตารางคําแนะนํา
สําหรับการรับวัคซีนนิวโมค็อกคัส

3 เดือนขึ้นไป 3 เข็ม แต่ละเข็มห่างกัน 1 เดือน

แนะนําชนิดรีคอมบิแนนท์
2 เข็ม ห่างกัน 1 – 2 เดือน

(1)
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วัคซีน ระยะเวลาหลังการปลูกถ่าย วิธีการฉีดวัคซีน

วัคซีนโควิด 19

วัคซีนฝีดาษลิง

1 เข็ม ปีละ 1 ครั้ง แนะนําวัคซีนรุ่นล่าสุด
เพ่ิมอีก 1 เข็ม โดยห่างจากเข็มล่าสุด

อย่างน้อย 8 สัปดาห์

แนะนําให้วัคซีนตามคําแนะนํา
เหมือนผู้ใหญ่ทั่วไป

หลีกเลี่ยงการรับวัคซีนชนิดเชื้อเป็น ยกเว้นพิจารณาฉีดวัคซีนหลัง 24 เดือนขึ้นไปหากผู้ป่วย
มีคุณสมบัติดังต่อไปนี้

ไม่มีภาวะเซลล์ผู้บริจาค
ทําลายเซลล์ผู้ป่วยเรื้อรัง

ห่างจากการได้รับ
อิมมิวโนโกลบูลิน
8 ‒ 11 เดือนขึ้นไป

ไม่มีการกลับ
เป็นซํ้าของโรค

ไม่ได้รับยากด
ภูมิคุ้มกันขนาดสูง

วัคซีนชนิดเชื้อเป็น
ที่พิจารณาฉีดได้

วัคซีนหัด คางทูม
และหัดเยอรมัน

วัคซีนอีสุกอีใส

วัคซีนไข้เหลือง

1 เข็ม ในกรณีไม่มีภูมิคุ้มกัน (และอีก
1 เข็ม ในกรณียังไม่ตอบสนองวัคซีน)

1 เข็ม พิจารณาฉีดอีก 1 เข็ม ในกรณี
ที่ไม่มีภูมิคุ้มกันตั้งแต่ก่อนปลูกถ่าย
และยังไม่เคยเป็นโรคอีสุกอีใสมาก่อน

ในกรณีที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงการเดินทาง
ไปถิ่นของโรค

คําแนะนํา

วัคซีนคอตีบ บาดทะยัก
และไอกรน (DTaP) 

วัคซีนอาร์เอสวี

6 เดือนขึ้นไป

วัคซีนเอชพีวี 6 – 12 เดือนขึ้นไป

แนะนําให้วัคซีนตามคําแนะนํา
เหมือนผู้ใหญ่ทั่วไป

วัคซีนโปลิโอชนิดเชื้อตาย 6 – 12 เดือนขึ้นไป 3 เข็ม แต่ละเข็มห่างกัน 1 – 2 เดือน

แนะนําให้ทั้งวัคซีนซีโรกรุ๊ป
A, C, W, และ Y ชนิดคอนจูเกต

และวัคซีนกรุ๊ป B ชนิดรีคอมบิแนนท์

วัคซีนไข้กาฬหลังแอ่น 6 เดือนขึ้นไป

วัคซีนสำหรับผู้ป่วยปลูกถ่าย
เซลล์ต้นกำเนิดเม็ดเลือด
วัคซีนสำหรับผู้ป่วยปลูกถ่าย
เซลล์ต้นกำเนิดเม็ดเลือด (2)
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วัคซีนสำหรับนักท่องเที่ยว
และนักเดินทาง
วัคซีนสำหรับนักท่องเที่ยว
และนักเดินทาง

วัคซีนสําหรับนักเดินทางแบ่งเป็น 3 กลุ่มคือคําแนะนําทั่วไป

วคัซนีที่จาํเป็นตอ้งฉีดเพ่ือการเดนิทาง ไดแ้ก่
วัคซีนไข้เหลือง และวัคซีนไข้กาฬหลังแอ่น

วัคซีนที่แนะนําสําหรับนักเดินทาง ซึ่งควรพิจารณาเป็นรายบุคคล เช่น

วัคซีนพ้ืนฐานที่ทุกคนควรได้รับ คือ วัคซีน
ที่แนะนําสําหรับทุกคน ทั้งวัคซีนที่แนะนําใน
ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุและผู้มีโรคประจําตัว

วัคซีน คําแนะนํา

วัคซีนไทฟอยด์

วัคซีนอหิวาตกโรค

วัคซีนพิษสุนัขบ้า

วัคซีนไวรัสตับอักเสบเอ

วัคซีนไข้กาฬหลังแอ่น

วัคซีนไข้สมองอักเสบจากเห็บ
(ไม่มีในประเทศไทย)

เดินทางไปประเทศในแถบเอเชียใต้
และประเทศในแถบแอฟริกา

เดินทางแบบผจญภัยหรือขี่จักรยานท่องเที่ยวที่มี
โอกาสสัมผัสโรคสูง

ยังไม่มีภูมิคุ้มกันโรคที่จะเดินทางไปยังทวีปแอฟริกา
ลาตินอเมริกา และเอเชีย (ผู้ใหญ่หรือผู้สูงอายุใน
ประเทศไทยมักมีภูมิคุ้มกันโดยธรรมชาติแล้ว)

ผู้ที่เดินทางเข้าไปทํากิจกรรมที่เสี่ยงต่อการถูกเห็บกัด
ในยุโรปตอนกลาง เช่น เยอรมัน ออสเตรีย
สวิตเซอร์แลนด์ โปแลนด์ รัสเซีย และทวีปเอเชีย
บางส่วน เช่น มองโกเลีย คาซักสถาน

ต้องเข้าพ้ืนที่ที่มีการระบาดและไม่สามารถจัดหานํ้า
และอาหารที่ปลอดภัยได้

นักแสวงบุญที่จะเดินทางไปยังประเทศซาอุดิอาระเบีย

ผู้ที่ต้องเข้าไปในประเทศที่มีการระบาดของโรค
ผู้ที่จะเข้าไปในพ้ืนที่ที่มีคนจํานวนมาก

นักศึกษาที่จะไปเรียนที่ประเทศสหรัฐอเมริกา อังกฤษ
ออสเตรเลีย และบางประเทศในยุโรป

ต้องเข้าไปทํางานในศูนย์ผู้อพยพ
ทหาร เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
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วัคซีนสำหรับหญิงตั้งครรภ์
และหญิงให้นมบุตร
วัคซีนสำหรับหญิงตั้งครรภ์
และหญิงให้นมบุตร

คําแนะนําทั่วไป

หญิงวัยเจริญพันธุ์ควรคุมกําเนิดหลังได้รับวัคซีน
ชนิดเชื้อเป็นนานอย่างน้อย 1 เดือน
หญิงให้นมบุตรสามารถรับวัคซีนส่วนใหญ่ได้
ยกเว้นวัคซีนไข้เลือดออกที่เป็นข้อห้าม
และวัคซีนไข้เหลืองที่เป็นข้อควรระวัง

ห้ามใช้วัคซีนชนิดเชื้อเป็นในหญิงตั้งครรภ์

การฉีดวัคซีน

วัคซีน แนะนําให้ พิจารณาให้

วัคซีนบาดทะยัก
คอตีบ และไอกรน*

วัคซีนไข้หวัดใหญ่

วัคซีนโควิด 19

วัคซีนอาร์เอสวี
ชนิดไบวาเลนท์**

อายุครรภ์ 20 – 32 สัปดาห์■ ตั้งแต่อายุครรภ์ 16 สัปดาห์
จนถึงระยะหลังคลอด

■

ทุกช่วงของการตั้งครรภ์
โดยเว้นระยะจากเข็มล่าสุด
อย่างน้อย 6 เดือน

■

ทุกช่วงของการตั้งครรภ์
โดยเว้นระยะจากเข็มล่าสุด
อย่างน้อย 6 เดือน

■

■ อายุครรภ์ 12 – 20 สัปดาห์

■ อายุครรภ์ 12 – 20 สัปดาห์

■ อายุครรภ์ 24 – 36 สัปดาห์
■ แนะนําอย่างยิ่งหากคาดว่า

ทารกจะมีอายุน้อยกว่า
6 เดือนในช่วงที่มีการระบาด
ในไทยช่วงเดือน
กรกฎาคม – พฤศจิกายน

*พิจารณาให้วัคซีนไอกรนเดี่ยวในกรณีที่เคยได้รับวัคซีนรวมบาดทะยัก
และคอตีบภายใน 10 ปีก่อนการตั้งครรภ์
**ห่างจากวัคซีนบาดทะยัก คอตีบ และไอกรนอย่างน้อย 2 สัปดาห์

28



คําแนะนําในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์

สแกนเพ่ือดาวน์โหลด


